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Curso Profissional Técnico de Cozinha/Pastelaria

Resumo das Planificacoes Simplificadas da turma L1 do 122 ano
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DURACAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAGCAO
DISCIPLINA Modulos/UFCD R Processos de
Horas Tempos Inicio Fim {;t::ﬁgs P; Ponderagio recolha de
ca informacao
60% Teste de Avaliacdo
Conhecil_"nentos e Teste
capacidades (40%) Questao aula / tarefa
Cuestao aulaftarefa pratica pratica
(20%)
Modulo 5 35 47 15 15
. setembro dezembro 40%
Area de
Integracéo Responsabilidade
Modulo & 35 47 15 G - (15%)
dezembro junho Afitudes & valores Observacio direta e
Comunicacdo nibrica
(20%)
Autoavaliaciofautorregulacio
5
DURAGAD DATAS CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA Modulos/UFCD
- Objetos de - Processos de recolha de
Horas Tempos Inicio Fimn Anvaliacio Ponderacao informacso
MODULO 7: Os Jovens & o 26 as 15-09- 13-11-
Consumo | 2023 | 2023
MODULO 8 ©O Mundo do 13-11- 12-04- .
Trabalho | 2 35 2023 | 2024 a t';e“e'l 3;_1_% - E’-‘“Etge a""f":f'_r‘;a'; "
MODULO 9: A Comunicacio no 15-04- | 27-05- . | Huestao aulafirabalho Huestao aula/ trabalho
o 19 25 Conhecimentos individual ou de grupo: 20% individual ou de grupo
Mundo Profissional 2024 2024 .
e capacidades Apresentac3o oralfroleplay/ Apresentacdo oralfroleplay
(70%5) rabrica oralidade 10% Rubrica oralidade
Tarefa por Tarefa por
Inglés guestiondrio/listening: 10% questiondrio/flistening
1 Valores e Responsabilidade: 15%
atitudes Comunicacdo: 1096 Observacdo direta
(30%) Autoavaliagio/Autoregulacdo: Autoavaliacdo/Autoregulacdo

5%
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DURACAO DATAS CRITERIOS DE AVALIACAD
Horas | Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliacéo | Ponderacdo recolha de
informacao
Rubrica para
M3 Jogos Desportivos Coletivos 11l 12 16 18/09/2023 | 06/11/2023 trabalho individual
. . Conhecimentos e Rubrica para
MG Ginastica Il G g 13M11/2023 | 04122023 capacidades B0% trabalho em grupo
Educacio M9 Atividades de Exploracio da Matureza ; 8 11202023 | 22/01/2024 Ribrica Observagdo
Fisica M12  Danga il 6 g | 29/01/2024 | 22/04/2024 direta
M16 Afividades Fisicas / Contexto Saude |l 4 6 29/04/2024 | 13/05/2024 Rubrica dos valores
. I Valores e atitudes 20% .
M13 Aptidao Fisica i 8 20/05/2024 | 17/06/2024 & atitudes
DURACAO DATAS CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA Modulos/UFCD Processos de
Horas | Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagdo | Ponderagao recolha de
informacao
- Exercicio de
compreensao do oral
Conhecimentos e 80% - Apresentacio oral /
Comunicar Capacidades Rubrica
em Lingua - Trabalho pratico /
Estrangeira UFCD 4663 — Lingua Francesa — Cozinha/Pastelaria 25 34 19/09/2023 | 2370172024 Rubrica
Francés i
Atitudes e Valores 20% Rubrica dos valores
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DURACAO DATAS CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA Modulos/UFCD Processos de recolha
Horas | Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliacao | Ponderagao de informagao
Fernando Pessoa e . Teste ou trabalho
7 - 40 53 18/09/2023 20/11/2023 Conhecimentos e =
Hereronimos capacidades 20% Teste de t;t:g?preensan
Mensagem e Poelas Apresentacio oral
Portugués 3 contemporineos 40 53 20/11/2023 1170472024
9 | Contos e Memorial do 40 53 15/04/2024 20/06/2024 Valores e atitudes 20% Rubrica dos valores &
Convento aliludes
DURACAO DATAS CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA Médulos/UFCD Processos de recolha
Horas | Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagao | Ponderagao de informacio
Médulo 7 — Crescimento, Conhecimentos e 70% -Teste de avaliacdo
capacidades - Atividade Pratica
Desenvolvimento e Flutuagtes da 25| 33 12/09/2023 0471272023
Atividade Econdmica - Rubrica dos valores e
Economia Valores e atitudes 30% Atitudes
Conhecimentos e 70% -Teste de avaliacéo
Etfndullzl Bd— Economia Portuguesa na 25 24 04122023 13/05/2024 capacidades - Atividade Pratica
ualidade - Rubrica dos valores e
Valores e atitudes 30% atitudes
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DURACAD DATAS CRITERIOS DE AVALIAGAD
DISCIPLINA Modulos/UFCD Processos e recolha
Horas | Tempos Imicio Fim Objetos de Avaliagao Ponderagao e
50 67 15/09/2023 137102023 Ouestionaris
Ohservagio direta -
Rubrica
4873 — Preparacac e confegdo de ’;h:'dudm préticas -
cozinha tradicional Portuguasa 50 &7 170102023 1741172023 Conhecimentos e . Hares
E &% Pracesso de Trabalho
capacidades - .
Individwal - Rubrica
i Pracessao de Trabalho em
4574 — Cozinhas do mundo Grupa - Rubrica
25 33 21/11/2023 0522023 T —
- . platafarmas - Rubrica
B28T — Capitagoes. fichas tacnicas,
cartas e ementas 25 33 08/12/2023 230172024
SEI;'::'?D E288-Servico de restaurants bar
Cozinha/Pastelaria 50 &7 240172024 180042024
! 5203- Preparagdoc e confecdo de | 50 a7 237042024 22/05/2024
dogaria fradicional Fortuguesa
5205 — Preparacdo e confecdo de o e . Rubrica dos valores &
pastelaria internacionsl 25 32 24/05/2024 O7/068/2024 Valores = atitudes 0% atitudes
2288 — Cozinha ¢ Pastelana
[servicos especiais) 25 33 117062024 26082024
B288 — Cozinha Criativa
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EDUCAGAO
DURAG&G DATAS CRITERIOS DE A"IM.LIM;AO
DISCIPLINA Médules/UFCD P 9 ih
Horas | Tempos |  Inicio Fim Objetos de Avaliagio | Ponderagio ’“d:"isnﬁma;f =
» Questionario
8260 = Comunicacio, vendas e reclamagies na restauracao 50 67 1900972023 | 09/05/2024 * Processo de Trabalho
Conhecimentos & Individual - Rubrica
z 60% * Processo de Trabalho
capacidades em Grupo - Rubrica
Gestao e + Tarefas com recurso a
Controlo plataformas = Rubrica
Valores e atitudes 40% Ruhricaati:ilﬁizluras e
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EDUCAGAO
DURAGAD DATAS CRITERIOS DE AVALIAGCAO
DISCIPLINA Modulos/UFCD T = = T
Horas Tempos Inicio Fimni Cpﬂ;ii:;i; Ponderagao IMEﬁi‘;:rnfa;?
Madula 3 = P cognitivos, emaocionais
0 3 Eraoesses cognitivos, 25 33 | 18/09/2023 | 06/12/2023
& mativacionois®. £0%
Modulo 4  “Processos  relocionois e Madulo 3
comportamento profissional” 2 34 06/12/2023 | 05/05/2024 Questdo aula/atividade
Teste: 40% pratica
Conhedmentos . Teste
idades Questao
& capaq aula/atividade Médulo 4
pratica: 20% Questdo aula/atividade
pratica
Psicologia Teste
Rubrica dos valores e
atitudes
- Responsabilidade: 15%
Walores e 0%
atitudes

- Comunicacio: 20%

. Autoavaliagdo: 5%
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